
 
 

 

 

 

 

 
 

1. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

23_DKB Laufwerk 
 01:51:42  h  

00:20:26.717 

00:22:51.407 

00:23:55.493 

Marc Bluhme 

Hendrik Reiher 

Katrin Neumann 

14,68 

13,12 

12,54 

00:24:29.510 Marika Beuster 12,24 

00:20:02.767 Sven Buchheim 14,98 



 
 

 

 

 

 

 
 

2. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

15_Spree_Connection 
 02:01:02  h  

00:18:59.633 

00:29:26.170 

00:22:42.473 

Franz Schneider 

Solveig Hertzsch 

Martin Vorpahl 

15,80 

10,19 

13,21 

00:24:09.980 Arvid Salzwedel 12,41 

00:25:46.580 Kerstin Kemner 11,64 



 
 

 

 

 

 

 
 

3. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

10_Stiftung Wadentest 
 02:02:11  h  

00:22:48.357 

00:26:55.830 

00:24:03.357 

Dirk Förster-Wehle 

Susann Wehle 

Dustin Ewald 

13,16 

11,14 

12,47 

00:23:56.067 Michael Ritter 12,53 

00:24:29.603 Paul Sachse 12,24 



 
 

 

 

 

 

 
 

4. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

24_Die rasende Entwicklung 
 02:04:14  h  

00:24:19.497 

00:24:22.003 

00:22:04.060 

Philipp Grehl 

Tobias Kamrau 

Daniel Griethe 

12,34 

12,31 

13,60 

00:30:49.220 Ulrich Katterbach 9,73 

00:22:40.437 Jane de Vries 13,23 



 
 

 

 

 

 

 
 

5. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 
 13_Linie 1 

02:06:24  h 

 

00:27:25.230 

00:28:21.800 

00:24:57.960 

Nicola Spieß 

Rinaldo Köppen 

Ray Neumann 

10,94 

10,58 

12,02 

00:24:10.527 Hannes Neumann 12,41 

00:21:32.933 Jonas Friese 13,92 



 
 

 

 

 

 

 
 

6. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

08_Äs iist Wochenende Wochenende Wooochenendeee! 
 02:06:28  h  

00:29:01.373 

00:22:29.117 

00:24:15.117 

Maria Späthe 

Benjamin Schramm 

Jan Krützfeldt 

10,34 

13,34 

12,37 

00:27:00.757 Kerstin Zückner 11,10 

00:23:43.553 Danilo Zühlke 12,65 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

7. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

21_Laufbereich 
 02:07:25  h  

00:21:54.400 

00:26:38.877 

00:28:46.193 

René Eichhorn 

Vera Krauße 

Daniel Quade 

13,70 

11,26 

10,43 

00:27:31.483 Gerald Hein 10,90 

00:22:36.627 Albrecht Schünemann 13,26 



 
 

 

 

 

 

 
 

8. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

19_RISIKORAKETEN 
 02:07:29  h  

00:23:22.567 

00:26:47.853 

00:25:13.537 

Sven-Erik Jahn 

Anke Ritt 

Silvia Ling 

12,84 

11,19 

11,90 

00:21:59.273 Felix Fliegel 13,64 

00:30:08.667 Andreas Kirchhoff 9,96 



 
 

 

 

 

 

 
 

9. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

28_HaseundIgel 
 02:09:46  h  

00:22:52.453 

00:22:05.517 

00:30:10.450 

Michael Röhrig 

Torsten Wrobel 

Heike Haupt 

13,12 

13,58 

9,94 

00:26:07.380 Konstanze Wagner 11,49 

00:28:32.550 Maren Kark 10,51 



 
 

 

 

 

 

 
 

10. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

1_Traum(a)-Team 
 02:10:33  h  

00:20:43.920 

00:30:19.377 

00:27:14.170 

Martin Thiel 

Beate Bartels 

Torsten Lackert 

14,48 

9,89 

11,02 

00:31:42.937 Dorothee Wagner 9,46 

00:20:35.843 Tim Sweekhorst 14,56 



 
 

 

 

 

 

 
 

11. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

04_Bis einer weint 
 02:12:24  h  

00:21:39.363 

00:23:28.633 

00:33:18.593 

Toni Schlawien 

Maik Hochmuth 

Patrick Steinchen 

13,86 

12,78 

9,00 

00:30:53.997 Nancy Klein 9,71 

00:23:06.197 Maik Schwarz 12,99 



 
 

 

 

 

 

 
 

12. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

17_Run Simple 
 02:13:02  h  

00:30:06.597 

00:27:42.680 

00:24:44.777 

Bianca Flaig 

Uta Thiel 

Jerome Bonin 

9,97 

10,82 

12,12 

00:25:06.717 Andreas Bräuer 11,95 

00:25:24.387 Michael Sachse 11,80 



 
 

 

 

 

 

 
 

13. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

25_zusammen gewürfelt 
 02:13:30  h  

00:22:54.510 

00:25:58.433 

00:25:57.500 

Zeki Cepni 

Heike Gritzka 

Barbara Stresing 

13,10 

11,55 

11,55 

00:28:55.413 Mareike Cepni 10,37 

00:29:46.793 Vanessa Bittrich 10,07 



 
 

 

 

 

 

 
 

14. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

16_DKB - Akademiker und Singles mit Niveau 
 02:14:45  h  

00:23:51.820 

00:31:03.977 

00:24:52.237 

Ronny Schulz 

Steffi Varga 

Franzsika Mannsfeldt 

12,58 

9,66 

12,06 

00:30:09.633 Tino Neumann-Grunow 9,95 

00:24:50.800 Monique Breitbach 12,07 



 
 

 

 

 

 

 
 

15. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

02_Not fast but too copulent - 2018 
 02:16:04  h  

00:25:35.270 

00:24:08.123 

00:25:37.223 

Ronny Schäfer 

Hilmar Vogelreuter 

Nicole Heß 

11,73 

12,43 

11,71 

00:29:57.897 Toni Wienholz 10,01 

00:30:47.487 Björn Eifler 9,74 



 
 

 

 

 

 

 
 

16. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

12_Leipziger Rennsemmeln 
 02:16:48  h  

00:30:18.253 

00:22:55.053 

00:27:06.130 

Nico Kiesel 

Steffen Neumann 

Cathleen Lichtblau 

9,90 

13,09 

11,07 

00:27:08.233 Marcus Sadey 11,06 

00:29:21.720 Katrin Becker 10,22 



 
 

 

 

 

 

 
 

17. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

09_TAGesformabhängig 
 02:16:49  h  

00:26:33.713 

00:27:52.323 

00:27:12.940 

Anna Hupfer 

Kathleen Brauer 

Nicole Ebert 

11,30 

10,76 

11,03 

00:24:35.380 Donaldas Jurkus 12,20 

00:30:37.640 Luisa Klemm 9,80 



 
 

 

 

 

 

 
 

18. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

27_Fast Mover Team 2 
 02:18:14  h  

00:27:11.693 

00:25:42.390 

00:30:26.733 

Gerd Rindfleisch 

Dion Heyde 

Daniela Markmann 

11,04 

11,67 

9,86 

00:22:40.380 Pascal Dewes 13,23 

00:32:15.780 Ingo Steffenhagen 9,30 



 
 

 

 

 

 

 
 

19. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

20_Wohnfühler 
 02:20:02  h  

00:24:21.457 

00:24:36.470 

00:29:53.837 

Klaus Queck 

Sascha Hopp 

Silvia Mühlmann 

12,32 

12,20 

10,03 

00:31:54.743 Lutz Schatz 9,40 

00:29:18.903 Christopher Borchert 10,23 



 
 

 

 

 

 

 
 

20. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

22_Flow Move Perform 
 02:20:45  h  

00:25:20.097 

00:28:03.313 

00:25:58.703 

Thomas Bartz 

Uta Dorothea Leutloff 

Nicole Drogosch 

11,84 

10,70 

11,55 

00:34:49.503 Anke Neumann 8,62 

00:26:35.363 Tobias Tillmann 11,29 



 
 

 

 

 

 

 
 

21. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

03_Lauf-Masche 
 02:23:57  h  

00:28:44.130 

00:25:59.073 

00:33:23.257 

Sebastian Scharrer 

Dirk Frenzel 

Silke Pickardt 

10,44 

11,55 

8,99 

00:27:53.003 Anja Oettler 10,76 

00:27:58.317 Heike Donath 10,73 



 
 

 

 

 

 

 
 

22. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

07_ Die laufenden Büroklammern 
 02:28:21  h  

00:23:26.853 

00:32:57.607 

00:29:37.323 

René Zetzsche 

Ute Böhme 

Gabriele Seidel 

12,80 

9,10 

10,13 

00:33:36.833 Simone Reichelt 8,92 

00:28:45.647 Daniel Schimpf 10,43 



 
 

 

 

 

 

 
 

23. Platz 
MIX-Staffel 

5 x 5 km Lauf 

05_Erfurter Leerstandsjäger 
 02:28:42  h  

00:24:36.853 

00:33:50.407 

00:35:55.530 

Eric Frey 

Theresa Rudolph 

Clarissa Seifert 

12,20 

8,86 

8,35 

00:31:33.713 Christoph Schult 9,50 

00:22:48.607 Axel Nathansky 13,15 

 


